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Primer Conversatorio:
¿QUÉ SIGNIFICA EL PAN DE VIDA?
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LAS ESCRITURAS DICEN, CON RELACIÓN A ESTE TEMA, QUE:
“YESHÚA ES EL PAN DE VIDA”

“Yo Soy el pan de vida” 

El que a Mí “viene” nunca tendrá “hambre”

Y el que en Mí “cree”, no tendrá “sed” jamás.

Juan 6: 35.
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Lo primero que dijo: “YO SOY EL PAN DE VIDA” 
Esta expresión es que Él se simbolizó como el sustentador de la vida del ser 

humano, de la naturaleza y todo lo creado. En otras palabras, sin Él no 
hay vida en la tierra. El pan significa la palabra, la provisión 

espiritual, como material. 

“Trabajad, no por la comida que perece, sino por la comida que a vida 
eterna permanece, la cual el Hijo del Hombre os dará”. Juan 6.27.

ANALICEMOS LA DECLARACIÓN QUE YESHÚA HIZO, LA 
CUAL NO PODEMOS TOMAR A LA LIGERA.

Juan 14:6 Reina-Valera 1960.                                                           
“Jesús le dijo: Yo soy el camino, y la verdad, y la vida; …”
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YESHÚA TAMBIÉN DIJO: “EL QUE A MÍ VIENE” 
Tendrá alimento en abundancia, tanto espiritual, como material, esto

quiere decir que jamás tendremos hambre.

Juan 6: 35 Reina-Valera 1960.
“Jesús les dijo: Yo Soy el pan de vida; el que a mí viene, nunca tendrá 

hambre; y el que en mí cree, no tendrá sed jamás. ” 
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IGUALMENTE  DIJO:  “EL QUE CREE EN MÍ” 
No tendrá sed jamás. Como vemos, la importancia es creer que Él tipifica
el agua de vida que calma la sed permanentemente. El agua simboliza la
palabra, y sabemos que Yeshúa es el verbo que se hizo carne.

Juan 1:14 Reina-Valera 1960.                                                                                                   
”Y aquel Verbo fue hecho carne, y habitó entre nosotros (y vimos su gloria, 

gloria como del unigénito del Padre), lleno de gracia y de verdad”.
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Cuando Yeshúa dijo: “YO SOY EL PAN DE VIDA” estaba afirmando lo que Él es, es decir, 
Su identidad, pue Él es la vida, y por Él, que es la palabra, todas las cosas 

fueron hechas. En Él está la vida, y la vida es la luz de los hombres. 

Juan 1:3-4 Reina-Valera 1960.                                                                                                    
“Todas las cosas por él fueron hechas, y sin él nada de lo que ha sido hecho, fue hecho. En él 

estaba la vida, y la vida era 
la luz de los hombres”.

Al afirmar ser el pan de vida, Yeshúa está estableciendo su estatus como 
única fuente de provisión espiritual. Sólo a través de Él podemos 

encontrar verdadera satisfacción, así como la plenitud 
espiritual en nuestras vidas.
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Podemos decir entonces que la palabra revelada es la que alimenta todo 
nuestro ser, de paso nos direcciona, nos muestra el camino, y nos 

da la solución para que alcancemos nuestro derrotero, 
cumpliendo así con nuestro destino profético.

Mateo 4:4 Reina-Valera 1960. 
“Él respondió y dijo: Escrito está: No solo de pan vivirá el hombre, 

sino de toda palabra que sale de la boca de Dios”.

Si nosotros, los nacidos de nuevo, somos un solo espiritu con Él, quiere 
decir que también somos un pan de vida para otros, y por eso les 

debemos impartir de nuestra esencia, cumpliendo en esta 
forma el ministerio de la reconciliación.
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No puedes olvidar o dejar a un lado lo que tú eres, así como 
lo que representas, es decir, tu verdadera identidad espiritual. 

Recuerda que estamos aquí en la tierra con el único fin de 
mostrar e impartir a otros lo que nos ha sido revelado, 

y hemos experimentado, dando por gracia , lo que 
por gracia hemos recibido.

CONCLUIMOS: 
¡¡¡ Lo que ERES, lo que REPRESENTAS, lo que MUESTRAS, lo que CONOCES!!!! 

¡¡¡Lo que tienes revelado y has puesto por obra, ¡¡¡DEBES IMPARTIRLO!!!.

Todos los atributos que nos dio nuestro Creador fueron con el fin de 
que: los DISFRUTEMOS, los MOSTREMOS y los ENSEÑEMOS.   
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Segundo Conversatorio
“NUESTRA FORTALEZA ESTÁ EN EL

VERDADERO ALIMENTO”
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LA PALABRA REVELADA, ES EL 
VERDADERO ALIMENTO
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HABLEMOS DEL PODER DE LAS PALABRAS

La Palabra:
Cuando pronunciamos una palabra, o frase, esto genera un sonido imperceptible 

que logra que lo espiritual (sonido), se materialice (evidencia). En este proceso 
no olvidemos que está envuelta la intención. 

Proverbios 18:21 Reina-Valera 1960.
“La muerte y la vida están en poder de la lengua, y el que la 

ama comerá de sus frutos”.

La Palabra:
También es un conjunto ordenado de sonidos o de letras que representan una

idea o una cosa. Es la facultad de hablar. El Léxico es el conjunto de palabras 
usadas en una lengua específica, sea elocuente o no. 
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Podríamos hablar mucho más sobre el significado y poder de las palabras, 
pero creemos que, si sabemos que el sonido de nuestra voz revela e

identifica nuestras intenciones, esto es más que suficiente 
para entender que debemos cuestionar las palabras 

que vamos a pronunciar. 

Si esto es así, quiere decir que las intenciones juegan un papel muy 
importante, no sólo en nuestras decisiones, sino en nuestras 

acciones. Las intenciones pueden se buenas o malas, y 
ellas pueden manipular nuestra mente, para bien o

para mal, y pueden opacar lo que está 
en nuestro espíritu.
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Podemos inclinarnos a lo que nuestra mente quiere, o a lo que nuestro espíritu nos
revela. Entonces podemos decir, que el VERDADERO ALIMENTO está en lo que sale
de nuestro espíritu, es decir, en la palabra revelada, y no en la que produce nuestra
mente no renovada. Esto es muy importante, pues no olvidemos que la intención
puede ser manipulada por nuestras pasiones desordenadas.

Quiere decir que, si nuestros pensamientos son malos, creamos una atmósfera
mala, sucia y llena de tinieblas, mientras que si los pensamientos los manejamos
de acuerdo con lo que nuestro espíritu nos revela, se creará a nuestro alrededor
una atmósfera de luz y de gloria, de suma importancia para nuestro bienestar.

LA PRIORIDAD CON RELACIÓN A LAS 
DECISIONES, LA ESTABLECEMOS NOSOTROS.
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Entender esto, es lo que nos permite discernir claramente cuál debe ser
nuestro estilo de vida para proyectarnos, dentro del tiempo señalado, a lograr
el objetivo de nuestra vida, tanto en el campo espiritual como en el físico.

Podemos decir, que lo que alimenta y sustenta nuestra vida, tanto en lo
espiritual como en lo material, está en la palabra que nos ha sido revelada, la
cual nos da “Aliento de vida”, que proviene de nuestro Creador, y nuestro
espíritu abraza.

Nuestra vida terrenal tiene que ver con el proceso del
deslastramiento de nuestra mente, con el fin de poder ver y vivir a la
magnitud de la grandeza que nuestro Creador, preparada antes de la
fundación de este mundo para Su pueblo.
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A NOSOTROS NOS CORRESPONDE 
DISCERNIR CUÁL ES EL ALIMENTO QUE NECESITAMOS

Solo tú puedes descubrir cuál es el alimento, tanto físico como espiritual, que 
tu cuerpo y tu espíritu recibe con agrado. Esta es la tarea principal

que necesitamos en esta temporada.

Nos encontramos en el mejor tiempo para establecer una plataforma correcta en 
nuestra vida, con el fin de deslastrarnos de la cultura ancestral, pulirnos y 

alinearnos, actuando según nuestro diseño original!!!
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El término lastre se refiere a algo en particular que detiene el fluir, o el logro
de algo. Deslastrarse es la acción que se toma cuando estamos conscientes que algo 

incorrecto o nocivo nos detiene, y ha provocado un  deterioro.

En un sentido más amplio, deslastrar implica deshacerse de 
cargas innecesarias en diferentes contextos, buscando así una mayor eficiencia.

Cuando entendemos este concepto, caemos en cuenta que, si no deslastramos nuestra 
mente, uno de los mayores daños que se produce en nuestra vida, es que nos 

detenemos en nuestro camino hacia nuestro destino profético, también en 
nuestro crecimiento, tanto en lo espiritual como en lo personal, y 

perdemos las oportunidades de conquistar lo 
que tenemos por delante. 

ANALICEMOS LA PALABRA: DESLASTRARNOS
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La palabra pulir procede del latín polīre y significa alisar, dar tersura,                         
lustre a alguna cosa. Estos significados, se refieren a lo material,                                    

pero lo debemos aplicar a lo espiritual. 

Otro significado de la palabra pulir es: componer, alisar, perfeccionar algo, 
dándole la última mano, para que obtenga el premio mayor por su belleza. 

Pulir, también tiene que ver con adornar, aderezar, componer algo                                          
para que se vea espléndido y luzca maravilloso. Esto es lo que                                  

debemos hacer con nuestra mente.

ANALALICEMOS EL 
SIGNIFICADO DE LA PALABRA: PULIR.
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VEAMOS EL 
SIGNIFICADO DE LA PALABRA: ALINEAR 

La palabra alinear tiene que ver con: colocar algo en el lugar, el tiempo, y 
llenar una necesidad correctamente. Todo este proceso para lograr el 

orden, el disfrute, la paz, la satisfacción, tranquilidad y lo más                        
importante el cumplimiento de un propósito específico, que 

indiscutiblemente nos lleva a la verdadera prosperidad.

Salmos 143:10
“Enséñame a hacer Tu voluntad, porque Tú eres mi Dios; Tu 

buen Espíritu me guíe a tierra firme”
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Sácale partido a esta línea profética que nos fortalece y nos 
alinea al diseño de nuestra vida personal. Estamos en

los mejores tiempos, es la ahora para establecer 
fundamentos sólidos, que nos permitan 

cumplir el destino profético, por el 
cual estamos en este mundo. 
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Tercer Conversatorio
“LOS FRUTOS DE NUESTRA FORTALEZA”
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LA FORTALEZA DE ALGO ESTA EN EL 
ALIMENTO QUE LA NUTRE.

Podríamos enumerar multitud de Fortalezas que tiene el ser humano, la misma 
naturaleza, como el cosmos, etc. Pero, queremos mencionar o enfocarnos 

en las principales Fortalezas que tenemos nosotros, como hijos del Altísimo. 
Nuestra responsabilidad es: descubrir, entender, analizar, poner por obra

 y establecerlas como nuestro estilo de vida.

Mencionaremos algunas de las principales y fundamentales 
Fortalezas que todo ser humano debe tener. Miremos:
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VEAMOS LAS FORTALEZAS, QUE CREEMOS, QUE SON 
ABSOLUTAMENTE INDISPENSABLES EN TODO LOS SERES HUMANOS.

❖ La compasión.
❖ La empatía.
❖ La curiosidad. 

❖ La responsabilidad.
❖ La prudencia. 
❖ El Amor.

Una persona que se aferre a sus Fortalezas garantiza su desarrollo, tanto 
personal, como espiritual. Será fuerte en todos los campos, 

comprometido con sí mismo, con su diseño personal, 
y con los que están en su entorno. 
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Como pueblo del Creador que somos, debemos enfocarnos en  explorar el 
potencial que tenemos, para sacarle provecho y convertirnos en 

mediadores para otros.

La razón de esto es porque sabemos que todos los nacidos de nuevo
estamos dotados de un potencial asombroso, pero la mayoría no 
lo sabe, o no creen que lo tienen, o no saben cómo manejarlo.

El pueblo de nuestro Creador está dotado de grandes virtudes y 
cualidades que deben ponerlas por obra y así activar a otros. 
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El Creador de nuestra vida nos dotó de todo lo necesario para 
que creciéramos y nos desarrolláramos según 

nuestro diseño original.

Lamentablemente nosotros los seres humanos, nos hemos dedicado más a 
ver las falencias, las incapacidades, la impotencia, nuestra inoperancia,

etc., que a descubrir la magnificencia de nuestra creación y los 
privilegios que nos fueron concedidos por nuestro Creador. 

Si intentamos corregir los defectos, las falencias, la negligencia, etc., que 
tenemos, sin conocer la raíz que lo ocasiona, de nada nos sirve, y por

más que luchemos  seguiremos con los mismos problemas. 
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Detrás de nuestras falencias están camuflados los complejos, la inseguridad, 
la incompetencia, las fallas, la incapacidad para enfrentarnos a nosotros 

mismos. Igualmente,  permanecemos en nuestras falencias, por no 
haber reconocido nuestros talentos, habilidades, dones, 

capacidades, sueños, visión, llamado, etc., que de 
forma natural están en nuestro ser interior.
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Además de los atributos que mencionamos anteriormente, como las fortalezas 
indispensables del ser humano, existen los siguientes:  

La creatividad, la apertura mental.

La sabiduría, la audacia(valor), la persistencia, la integridad.

La versatilidad, la amabilidad, la inteligencia.
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La responsabilidad, la imparcialidad, el perdón, la humildad, la modestia.

La humildad, la prudencia, el autocontrol, la gratitud, la alegría.

Lo espiritual, la resiliencia, la adaptabilidad, el análisis.

La competencia, la disciplina, la empatía, el enfoque.

La autoestima, la importancia, el valor.
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Este es el año propicio para que te cuestiones
y le saques partido a tu vida. 
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Cuarto Conversatorio:
“LA IMPORTANCIA DE LA REMEMBRANZA”
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Primer Conversatorio
“¿QUÉ SIGNIFICA EL PAN DE VIDA?”

Los temas que tratamos fueron los siguientes:

1. Hablamos de la importancia de saber que el Pan de Vida es Su palabra y que 
ella es la que nos alimenta y nos impulsa. También entendimos que si 
dependemos de lo que tenemos revelado nunca tendremos hambre. 
También mencionamos que el que cree en Su palabra no tendrá sed jamás.

2. La importancia de tener claro lo que somos y lo que representamos. 

3. La importancia de mostrar e impartir a otros lo que ya conocemos y lo 
hemos experimentado.
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Segundo Conversatorio
“NUESTRA FORTALEZA ESTÁ EN EL VERDADERO ALIMENTO”

Los temas que tocamos fueron los siguientes:

1. La palabra revelada, es el verdadero Alimento.

2. La importancia de conocer el impacto del sonido que causa nuestra pronunciación.

3. El sonido creó una imagen en nuestra mente y ella puede darle una interpretación 
errónea o verdadera. 

4. El alimento y el sustento de la palabra revelada nos produce el “Aliento de vida” 



www.mypanglobal.org                Prohibida su reproducción total o parcial sin la autorización del autor.

Tercer Conversatorio
“LOS FRUTOS DE NUESTRA FORTALEZA”
Los temas que tratamos fueron los siguientes:

1. La fortaleza de algo está en el alimento que la nutre, y el único alimento es el que el
Pan de vida nos da. Yeshúa.

2. Los frutos de nuestra Fortalezas, la compasión, la empatía, la curiosidad, la 
responsabilidad, la prudencia, el amor. Estas son las principales fortalezas que
soportan y apoyan a las demás.

3. Como pueblo del Creador debemos enfocarnos en explorar, cuestionar y
vivir acorde al potencial que tenemos.

4. La importancia de que descubras y vivías según la multitud de
fortaleza que tenemos. Descúbrelas y vive el estilo de vida que ellas
representan.



www.mypanglobal.org                Prohibida su reproducción total o parcial sin la autorización del autor.

Le damos gracias a nuestro Padre Celestial por el infinito
amor y protección a través de su palabra revelada

a nuestro espíritu.

Apóstol: José Ramón Santamaría.
Profeta: Leonor Santamaría.

Fundadores.
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